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1.  Introducción
El siguiente trabajo se realizó con el �n de mostrar mis re�exiones entre el ritual y la
perversidad por medio de la fotografía, abordando un ritual del diario vivir de un grupo de
personas, en este caso el almuerzo en mi familia.

Es claro que el ritual, en la actualidad, no tiene signi�cado que lo de�na de manera univoca,
sino que, por el contrario, con el pasar del tiempo cobra diversos valores, recorriendo los
terrenos de lo sagrado, lo llanamente étnico, incluso el tabú, hasta hurgar en el terreno de lo
cotidiano. La perversidad es una característica inherente al ser humano; podemos ver el mundo
como no lo dicen o como resultado de la experiencia, de nuestro punto de vista. La perversidad
entendida como salirse de la regla, romper cánones, reinterpretar y desarticular ordenes
permite generar nuevas visiones del mundo.

Mi familia es el eje articulador de mi propuesta plástica: “No entre comida al baño”, que en su
desarrollo alude a sus costumbres y modo de vida atravesadas por los cánones presentes en
sus rituales, de modo especi�co en el del almuerzo diario; esto en tensión con la mirada
perversa como mecanismo de cuestionamiento del orden.

De esta experiencia resultan fotografías y el siguiente documento en el que se consignan tanto
teorías y referentes como las experiencias personales obtenidas durante el proceso.
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2.  De la Situación depende el Rito
“Sería un error de excesivo cálculo modernista

pensar que las sociedades urbanas viviesen sin ritos.”1

Armando Silva

Para Mircea Eliade, en un principio, cuando se habla de rito, se hace 
referencia a una actividad que “se desarrolla no sólo en un espacio 
consagrado, es decir, esencialmente distinto del espacio profano, sino 
además en un tiempo sagrado.”2  

Los ritos se caracterizan por marcar momentos cruciales de cambio 
espiritual sagrado en la vida de las personas en una sociedad; como lo 
son el bautizo, el matrimonio y la muerte; “así que según la creencia que 
se genere producto de la cultura o de la religión, unas personas asumirán   
que los ritos (en el campo religioso) surgen como una necesidad de 

preservar el orden, pero para otras, su origen obedece a fenómenos 
divinos.”3 

Según el folclorista y etnógrafo Arnold Van Gennep, rituales como 
asistir a ceremonias religiosas se efectúan con la intensión de hacer 
perdurar en el tiempo y en la memoria colectiva, tanto los elementos que 
lo componen y los procedimientos que se deben llevar a cabo en cada 
actividad, como el signi�cado que la realización de estos tiene ante la 
persona como individuo y como parte de la comunidad. 4

1. SILVA, Armando. Imaginarios Urbanos. Qinta edición corregida y ampliada. Ed. Arango Editores. 2006. Pág. 330
2. ELIADE, Mircea. Mito y Repetición. El mito del eterno retorno. Ed. Guadarrama, Buenos Aires, 1978
3. TORRES, Delci. Ritos de paso: Ritos funerarios (La búsqueda de la vida eterna). Paradìgma, 2006. Pág. 352
4. VAN GENNEP, Arnold. Los ritos de paso. Alianza Editorial. España, Madrid. 2008. 
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Además de la acepción que liga el rito estrictamente con el campo 
religioso, según el �lósofo y sociólogo Jean Cazaenueve, éste se considera 
como “un conjunto de reglas establecidas que se repiten de acuerdo con
reglas invariables”5; entonces, podemos a�rmar que en la actualidad, 
además de marcar cambios trascendentales en la vida espirtual de las 
personas, los rituales son realizados en el diario vivir fuera de contextos 
sagrado-religiosos como lo son la casa, la escuela, el trabajo, entre otros.

Según Delci Torres, retomando “Los ritos de paso” de Van Gennep: 
“advertiremos la marcada presencia de rituales como mecanismos 
simbólicos que orientan las relaciones entre las personas y las culturas a 
lo largo de su diario vivir. Dichos mecanismos simbólicos reciben el 
nombre de ritos y constituyen actos individuales y colectivos que deben 
sujetarse �elmente a ciertas reglas, pues son ellas las que hacen de estos 
actos un ritual, de modo que se caracterizan por su capacidad expresiva, 
su repetición y su simbología”.6

5. CAZAENUEVE, Jean. Sociología del rito.Ed. Amorrortu. Buenos Aires, Argentina. 1972.
6. TORRES, Delci. Op. cit. Pág. 360

Piero della Francesca
Bautismo de Cristo 

(1448-1450) 

Tricia Allen
tatuaje polinesio (moco)

1995.
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“Podríamos nosotros señalar que los ritos constituyen procesos de 
comunicación mediante los cuales atribuimos signi�cado a nuestras 
experiencias por el concurso de los símbolos. Son complejos sistemas 
de comportamientos a través de los cuales las comunidades actualizan 
sus creencias y valores.” 8  Además de esto, según Pedro Molina, 
catedrático de antropología, re�riéndose al “signi�cado histórico-
social de los ritos, estos son actuaciones públicas, legítimas y 
legitimadoras (...) que desempeñan el roll de sistemas reguladores 
del comportamiento en la sociedad.” 9

Por otra parte, citando al antropólogo Victor Turner, aclaramos que 
“el sujeto ritual tiene derechos y deberes frente a los otros, de un 

7. RIBES, Alberto. Durkheim contra Drkheim: los límites de la lógica secuencias totalidad-fragmentación. Revista Nómadas. Madrid. 2010. Página 16.
8. TORRES, Delci. Op. cit. Pág. 360
9. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. La función simbólica de los ritos. Ediciones Incama. Barcelona, 1997. Pág. 23 
10. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. Ídem ibídem. Pág. 49
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tipo claramente de�nido y estructural, dictados y cultivados a través del ritual; 
lo que signi�ca que se espera que se comporten según cierta norma 
tradicional y criterios éticos, que vinculan al titular de una posición social en 
un sistema de tales posiciones (...) Los ritos determinan diferentes modos de 
acción.”10  Además de perdurar en el tiempo determinadas maneras de actuar 
o de pensar, los ritos cumplen una función normativa y reguladora. A través 
del desarrollo de los mismos aprendemos cómo debemos comportarnos y 
ejecutamos acciones socialmente sancionadas como adecuadas, de manera 
que los rituales nos limitan y nos guían; en sus protocolos de acción se 
condensan principios y valores sociales a los que debemos ajustarnos. “El 
rito reconoce la potencia del desorden. Las reglas, en tanto que normas, 
introducen orden y el orden implica la restricción. No todos los comportamientos

“Los rituales son reglas de conducta que prescriben
cómo ha de comportarse un hombre”7

EMILE DURKHEIM



11. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. Op. cit. Pág. 226
12. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. ídem Ibídem. Pág. 69
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están permitidos, en la actividad se especi�can las reglas esceni�cadas 
por el ritual, que como tal, se opone a la desorganización de la interacción.”11

Entonces, además de proponer un conjunto de normas, el ritual dicta un 
orden de aplicación de las mismas dentro del desarrollo de la actividad.

Según Danielle Provansal, profesora de antropología social, “los rituales 
son medidas pro�lácticas para asegurarse un desarrollo correcto de las 
tareas cotidianas (…) se situan en márgenes de la moral social.”12 
De manera constante y muchas veces mecánica, seguimos pasos y 
desarrollamos actividades en nuestro diario vivir que estan reglamentados 
por ritos, para cumplir con reglas y cánones sociales, de manera que no 
iramos susceptibilidades ni perturbemos mentes, llevando una vida 
relativamente sumiza y homogénea, sin salirnos de la normalidad, 
evitando caer en la peculiaridad, para así no ser juzgados por el otro.

Pierre-Auguste Renoir
Almuerzo de remeros 

1881
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Por otro lado, es importante señalar que como los rituales no son un acto 
aislado o momentáneo, tienen etapas o estados de desarrollo. Según Van 
Gennep el ritual es una “estructura compuesta por tres partes: un estado
preritual, un estado de transición y �nalmente la incorporación en un
nuevo estado”(o preliminar, liminar y postliminar,  términos acuñados 
por Victor Turner mas adelante). 14

En la actualidad, por ejemplo, el “Limpiar la casa” es un ritual que se 
desarrolla por los integrantes de la familia, con una frecuencia 
determinada, se realiza en el mismo espacio, con el mismo tipo de 
elementos y tiene un valor social. 15 La etapas que estructuran 
el ritual “limpiar la casa” son:

-  Estado preritual: 
    Adquisición, preparación de elementos de limpieza y reunión de 
    participantes de la actividad.
  

 13. VAN GENNEP, Arnold. Los ritos de paso. Alianza Editorial. España, Madrid. 2008. Pág. 16 - 24.
14. Tomado de Internet: The De�nition of Ritual. http://anthropology.uwaterloo.ca/courses/Anth311/Ritual%20De�ned.htm
15. Esto es evidente en el dicho popular “uno puede ser pobre pero limpio”, la limpieza es juzgada además como re�ejo de la espiritualidad 
      de la persona y re�ejo de las costumbres y enseñanzas de casa, entonces ésta actividad es ritual en cuanto tiene un valor sociocultural). 
 

Además de esto, existen diversas clasi�caciones del ritual según la rama
del conocimiento desde la que estemos situados, la época histórica que
revisemos o el carácter público o privado que tenga. 

De otra manera, remitiendome a diversos autores, encuentro clasi�caciones 
de los rituales como dinamistas o animistas, directos e indirectos, 
positivos o negativos, simpáticos o de contagio, de tránsito, además de 
los ritos de paso. Para Van Gennep, cada una de éstas categorías no está
obligatoriamente ligada a otra, sino que cada rito ha de estudiarse desde
varias características diferentes al mismo tiempo; empero, tanto Van
Gennep como Edmund Leach (antropólogo) coinciden en a�rmar que 
no podemos dar una de�nición certera de la clasi�cación de los ritos y 
menos encasillarlos dentro de alguna categoría �ja y de�nitiva, puesto 
que todo depende de la interpretación que se le esté dando, del modo 
de ver y de la opinión de la persona que lo esté de�niendo. Así como no 
podemos siquiera dar una de�nición universal y verdadera del ritual. 13
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-  Estado de transición: 
    Referido a la praxis, llevar a cabo las funciones de localización y 
    remoción de polvo y suciedad. La praxis transformativa.

-  Estado nuevo:
    Después de haber aseado hasta la última parte, de la última lámpara, 
    situada en la última mesita, ubicada en el último rincón de la casa, 
    podemos decir  que ya “está limpio”, sentir la satisfacción que produce 
    la realización del ritual (satisfacción diferente para cada participante, 
    integrante de la familia) y esperar con tranquilidad que alguna persona 
    ajena al hogar proporcione la crítica adecuada que le da valor dentro 
    de la comunidad.

Podemos asumir que, acerca de las etapas del ritual, además del momento 
culmen o etapa álgida y evidente del ritual (estado de transición) son 
igualmente importantes las otras dos etapas, sin ellas no se lleva acabo
el ritual y de su análisis podemos extraer datos referentes al contexto y 
el valor simbólico que tiene para así mismo darle un signi�cado o valor 
social a la acción. 

Francois Boucher 
Diana saliendo del baño

1742



Con respecto al término general de ritual, podemos admitir que es un
sistema normativo y regulador dentro de la sociedad, que condensa un 
conjunto de acciones desarrolladas en un tiempo y espacio determinados 
y que hacen perdurar y exaltar actividades, rutinas y quehaceres de las 
personas en determinada comunidad; están enmarcados dentro de 
comportamientos y protocolos que, además de ser realizados 
repetidamente de manera rutinaria, se les con�ere signi�cados y 
cualidades particulares que les dan un valor único dentro del entorno 
socio-cultural.

El antropólogo Víctor Turner establece una distinción entre rituales 
tradicionales y modernos “argumentando que los primeros son 
con�rmaciones emocionales del orden social, de transición espiritual; 
mientras que los segundos requieren experimentación lúdica (…) 
constituyen modalidades de re�exividad social y en ellos se vertebran 
los componentes cognitivos, emotivos y volitivos de la experiencia.”16

08

En mi proyecto de grado, me apoyaré en los rituales modernos que se 
desarrollan en el diario vivir de las personas, especí�camente dentro de 
mi familia, en mi hogar; actividades que se realizan repetidamente, en 
espacios particulares dentro de mi casa y que condensan valores socio-
culturales en la comunidad en la que vivo, estos son diferentes de los
rituales tradicionales en cuanto no se re�eren a ceremonias sagradas ni
determinan cambios esenciales en la vida de las personas como lo son 
el matrimonio, el funeral, entre otros.

16. MORALES, Dagoberto, y otros. Signi�caciones rituales asociadas a la labor de los tenderos de barrio. Ed. Pensamiento y Gestión. Colombia, 2010. Pág 201
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2. 1  Almorzar, el rito de ritos

17. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. La función simbólica de los ritos. Ediciones Incama. Barcelona, 1997. Pág. 230
18. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. ídem Ibídem. Pág. 229

familia y acordada entre todos, que se repite diariamente sin modi�caciones 
naturales, es un momento en el que se realizan discusiones de temas 
familiares, como: el modo en que le fue a los hijos en el colegio, al esposo 
en el trabajo, entre otros.

“En el ritual se determinan normas comensales que lo organizan y ponen 
de mani�esto la diferenciación social, la integración y la segregación  
personal o grupal.  Rigen un tipo de relaciones sociales rítmicas, permiten 
organizar sincrónicamente el comportamiento diferencial y jerarquizado 
de papeles, rangos, géneros y edades; (…) transmiten un saber hacer 
que homologa los comportamientos durante el proceso.”18 Si alguna 

Si bien muchos rituales pueden surgir desde el contexto privado de la 
familia, otros son fundamentalmente colectivos, así se realicen en la 
intimidad del hogar se ven re�ejados en la manera de actuar de sus 
participantes en la sociedad, son juzgados por cuanto dan cuenta de la 
existencia de los valores socioculturales del grupo. 

Así como las personas han determinado los elementos e interpretaciones 
culturales del ritual, éste a su vez se encarga de denotar la legitimidad de 
sus participantes a través de determinados parámetros; por ejemplo, 
almorzar, es una actividad social que se desarrolla en un lugar especí�co: la 
mesa del comedor, a una hora especí�ca, dictada por la cabeza de la 

“El comensal metamorfosea  su animalidad en humanidad
cuando se atiene al reglamento ritual.”17

PEDRO MOLINA



persona ajena al núcleo familiar trata de participar de la actividad, debe 
comportarse en concordancia con la manera como los otros miembros 
lo harían, siguiendo tanto normas de cortesía como otras propias de casa. 

Bajo todos estos parámetros el almorzar es un ritual de basta importancia 
en la sociedad actual, aunque no todas las familias lo llevan a cabo (o lo
hacen de la misma manera). En el contexto ritual, el hecho de almorzar 
no es sólo una acción de satisfacer el cuerpo ingiriendo comida, una 
actividad meramente física y lógica a lo largo de la vida de las personas, 
sino que constituye un acto de compartir, tanto comida como tiempo, en 
el que se debate, re�exiona y construye familia y a su vez sociedad, “en la 
mesa se integra coherentemente el grupo compartiendo viandas y valores.”19 
“La comensalía es un hecho eminentemente social, que recubre otro de 
carácter biológico. Los tratos de etiqueta la resaltan como una de las 
relaciones sociales más importantes, frecuentes y desde luego reveladoras 
de la entidad social del comensal. La importancia de la comensalía para 
la supervivencia, no sólo corporal sino también sociocultural, requiere 
normas dictadas desde la ritualización.” 20

19. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. Op. cit. Pág. 230
20. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. Ídem Ibídem. Pág. 221
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Charles C. Ebbets
Men at Lunch 

1932



“La ritualización de la comensalía constituye un hecho colectivo necesario,
diferencia la animalidad de la humanidad.”21 (...) “Según Oheim, nadie 
puede considerarse para la vida social hasta haber pasado con éxito la 
prueba de comer bien en público.”22 El hombre en sociedad siempre 
está sujeto a ser juzgado, tanto por miembros de su comunidad como 
personas extranjeras, dependiendo de la manera como se comporte es
visto y se relaciona con los demás, entonces el hecho de seguir un ritual 
para comer lo prepara o condiciona para esa vida en sociedad.

Según Molina, “la ingestión de comida y bebida es un comportamiento 
especi�co, que no se desarrolla en cualquier tiempo ni espacio, sino en 
ciertos momentos y en espacios especializados, e incluso funcionalmente 
exclusivos para ello; comportamientos además de individuales, colectivos.
La comensalía tiene el cuerpo como soporte físico y simbólico: aunque 
se intente su escamoteo mediante usos y normas, está ligada a situaciones 
sociales especí�cas y a reglas de etiqueta y protocolo que codi�can y 

21. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. Op. cit. Pág. 236
22. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. ídem Iídem. Pág. 235
23. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. ídem Iídem. Pág. 231

rigen su desarrollo. Tiene un sentido vivido y un valor simbólico para sus 
actores y sus testigos.”23

Una de las características del rito es el desarrollo del mismo en un lugar 
especí�co con objetos simbólicos determinados. En el almuerzo, el espacio 
del comedor, el mueble del comedor, los cubiertos, la vajilla, las servilletas, 
incluso la comida, son elementos fundamentales y característicos del 
proceso, estos condicionan la manera de actuar de los participantes de
la acción. Según Erving Goffman, sociólogo, “en la mesa se insta a dominar 
posturas, gestos, movimientos (aunque sean reacciones automáticas 
como la contracción facial al probar lo amargo o al quemarse con la comida 
demasiado caliente), se ejerce una dominación sobre los sentidos, las 
actitudes, las sensasiones. Es obligado suprimir todo ruido corporal 
(masticación, sorbidos, chasquidos, eructos, gárgaras, borborigmos, tos) 
incluso eliminarlo de la percepción, al menos simular no persivirlo, para 
que no se ponga en evidencia el cuerpo ni ningún vestigio de su 
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24. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. Op. cit. Pág.  250-251

materialidad animal. De tal manera que cualquier transgresión 
accidental deberá disimularse para no romper el encantamiento ritual; 
es imperante ignorar la evidencia del cuerpo, no hacer emerger lo que 
se pretende esconder, esa materialidad animal que es el soporte de 
la persona social.”24

Entonces, vemos que el acto de comer esta mediado por diversos
protocolos de acción; desde la consecución y preparación de los 
alimentos, pasando por su ofrecimiento en la mesa, el consumo de 
los mismos siguiendo normas de etiqueta y urbanidad, hasta llegar a 
la �nalización de la actividad, momento en el que los comensales 
expresan frases socialmente acuñadas de agradecimiento y buenas 
maneras.

12



25. CHECA, Francisco, MOLINA, Pedro. Op. cit. Pág. 247
26. Tomado de Internet: Real Academia de la Lengua Española.  http://buscon.rae.es/draeI/SrvltConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=almorzar

Protocolos como la comida mas fuerte que se haga en el día, seguidos 
en diversas partes del mundo, están regidos por normas dadas desde el 
rito dependiendo del entorno socio-cultural, económico, gastronómico, 
político, religioso, y demás en el que se realicen. 

El almuerzo es la comida más importante en el día a día del bogotano 
común. Para el territorio colombiano éste es de�nido por la Real Academia 
de la Lengua Española como “comida del mediodía o primeras horas de la 
tarde.”26 En otras culturas puede ser la comida más importante o reducirse 
a su mínima expresión, puede ser a comienzos del día (desayuno) o 
entrada la noche, todo depende de las condiciones culinarias, sociales y
demás que de�nen el lugar.

13

2. 2 Una definición más cercana

“Dime cómo comes y te diré quién eres.”25

PEDRO MOLINA

Corrientazo. Bogotá, Colombia.
Tomado de http://yocomotucomes.blogspot.com/2010/10/paloquemado.html



27. Tomado de Internet: Aportes de la Sociología al estudio de la alimentación familiar. Las prácticas cotidianas.
      http://lunazul.ucaldas.edu.co/index.php?option=content&task=view&id=575
28. QUINTERO, David. Alimentación familiar: Una mirada a la cotidianidad en un barrio de clase media en Cali (Colombia). Revista Economía y Sociedad. Colombia. 2008 Páginas. 60-81
29. SILVA, Armando. Bogotá imaginada. Editorial Taurus, Bogotá, 2003. Pág. 234 

La socióloga Sandra Franco, re�riéndose a la alimentación colombiana, 
hace hincapié en que “las prácticas cotidianas de alimentación, aunque 
se realicen en el ámbito privado familiar, hacen parte de relaciones sociales 
más amplias (…) el papel que juega la comunidad, los amigos, familiares, 
entidades sin ánimo de lucro y otro tipo de redes sociales, son factores 
que inciden en la estructuración de las prácticas de alimentación familiar.”27 
Como se había dicho anteriormente, el ritual del almuerzo es un acto social 
que depende directamente del entorno en el que transcurre.

De igual forma, David Quintero, en su libro “Alimentación familiar: Una 
mirada a la cotidianidad en un barrio de clase media en Cali (Colombia)” 
señala que “las dinámicas laborales y de la vida urbana en las grandes 
ciudades in�uyen en las prácticas alimentarias (cocinar, lugares y frecuencia
de alimentación), dado que los ritmos y horarios de trabajo e incluso la 
 

14|

organización interna de las familias y sus transformaciones, son factores 
que condicionan la vivencia de la comida como parte de la vida social.”28

Es así como la comida que se prepara y sirve en el almuerzo capitalino,
“comida fuerte”, se desarrolla entre 12 m. y 2 p.m. regularmente. Tanto 
en los “restaurantes como en los hogares el almuerzo esta compuesto 
por sopa, arroz, carne, papa y maduro (plátano frito). Esta es la comida 
diaria de gran parte de los bogotanos.” 29 

Cada familia acomoda los componentes del rito a su bienestar, siguiendo 
normas establecidas desde el ritual, pero leyendolas desde su cotidianidad.
Son diferentes las condiciones del almuerzo para una familia de bajos 
recursos que para otra de mayores ingresos, para una de nivel de 



30. Tomado de Internet: Aportes de la Sociología al estudio de la alimentación familiar. Las prácticas cotidianas.
      http://lunazul.ucaldas.edu.co/index.php?option=content&task=view&id=575
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educación bajo o nulo que para otra de capacidad de inversión en estudios 
profesionales, para alguna oriunda de clima caliente que para otra de 
clima frío o templado, para una que considere que las frutas y vegetales 
son la base de una dieta saludable que para otra que asume que la papa, 
la yuca y el plátano son los alimentos más nutritivos, en �n, modos de 
vida y de pensar diferentes e incluso opuestos dependiendo de todos los 
factores del entorno tales como la política, la gastronomía, la religión, los
ingresos económicos, incluso el clima, entre otros. 

Bajo los mismos parámetros se caracterizan los lugares y objetos usados
en la actividad; vemos desde los cubiertos básicos de mango de plástico, 
acompañados por platos unos diferentes de otros, hasta la vajilla de plata 
y porcelana. Vemos entonces que las condiciones son diferentes, pero es 
claro que detrás de la realización de la práxis sobrevienen características 
personales que se ven re�ejadas en en el desempeño de la persona en 
comunidad o dentro de su mismo hogar.

Franco aclara que “adentrarse en las prácticas de alimentación que se 
llevan a cabo en el ámbito doméstico familiar, en las relaciones familiares 
y sociales que se estructuran alrededor de la cocina y sus aderezos, se 
construye una oportunidad para desentrañar las características de las 
relaciones familiares y los comportamientos alimentarios, pero también 
el universo de simbolizaciones y rituales que hacen de la alimentación 
una posibilidad de realización humana.”30



Existen ciertas maneras de actuar que mis padres han tratado de 
inculcarnos o nos han forzado a cumplir, “convencionalismos sociales,
de�nidos como miramientos que no están precisamente fundados en la 
benevolencia, sino están en la misma naturaleza, la cual nos hace siempre 
ver con repugnancia lo que no es bello, lo que no es agradable, lo que es 
ajeno a las circunstancias, y en suma, lo que en alguna manera se aparta 
de la propiedad y el decoro; y por cuanto los hombres están tácitamente 
convenidos en guardarlos”31, la mayoría de ellos trasmitidos de generación
en generación, que nos permiten vivir en sociedad y nos caracterizan.

Según Carreño “las reglas de la urbanidad no se encuentran ni pueden 
encontrarse en los códigos de las naciones; y sin embargo, no podría 

31. CARREÑO, Manuel. Manual de Carreño. Urbanidad y buenas maneras. Vitanet. Biblioteca virtual. 2005. Pág. 38

2. 3  Almorzar en mi familia
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Mi familia:
Gladys: Mujer, madre, esposa, ama de casa.

Miguel: Hombre, padre, jefe de hogar.
Sonia: Mujer, hermana mayor.

Alejandro: Hombre, hijo menor, estudiante de arte.

conservarse ninguna sociedad en que estas reglas fuesen absolutamente 
desconocidas. Ellas nos enseñan a ser metódicos y exactos en el 
cumplimiento de nuestros deberes sociales; y a dirigir nuestra conducta
de manera que a nadie causemos morti�cación o disgusto; a tolerar los 
caprichos y debilidades de los hombres; a ser atentos, afables y 
complacientes, sacri�cando, cada vez que sea necesario y posible, 
nuestros gustos y comodidades a los ajenos; a tener limpieza y compostura 
en nuestras personas, para fomentar nuestra propia estimación y merecer 
la de los demás; y adquirir, en suma, aquel tacto �no y delicado que nos 
hace capaces de apreciar en sociedad todas las circunstancias y proceder 
con arreglo a lo que cada una exige (...)



32. BADMINGTON, Lord. Manual nacional de cortesía sexual. Editorial Sudamericana. Buenos Aires. 1995. Pág. 32-33
33. BADMINGTON, Lord. Op. cit. Pág. 6

Es claro, pues, que sin la observancia de estas reglas, más o menos 
perfectas, según el grado de civilización de cada país, los hombres no 
podrían inspirar ninguna especie de amor ni estimación; no habría medio 
de cultivar la sociabilidad, que es el principio de la conservación y progreso 
de los pueblos; y la existencia de toda sociedad bien ordenada vendría 
por consiguiente a ser de todo punto imposible.” 32

Estos convencionalismos sociales se ven re�ejados y condensados 
claramente en el rito de almorzar en mi casa; aunque es un ambiente 
íntimo y de un alto nivel de con�anza entre sus participantes, se realiza 
siguiendo atentamente protocolos de cortesía. “Aprendemos a comer de 
acuerdo a las reglas de nuestra cultura, mirando cómo lo hace la gente 
que nos rodea. El ejemplo de nuestros mayores nos enseña la forma
correcta y educada de manejar cuchillo y tenedor. Nuestros modales en 
la mesa pueden re�narse con la lectura de obras adecuadas, con el roce 
mundano o incluso asistiendo a cursos al respecto.” 33
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34. Normas puntuales de etiqueta en la mesa en: CARREÑO, Manuel. Manual de Carreño. Urbanidad y buenas maneras. 
      Capítulo 5. De la mesa a la mesa en general.  Vitanet. Biblioteca virtual. 2005. Pág. 231-247

Según Carreño, muchas normas antiguas han sido reevaluadas, unas 
adaptadas otras abolidas.34  El rito de almorzar en mi casa se ajusta a 
estos convencionalismos sociales. Es así como la hora de almorzar en 
mi hogar es �ja, se sirve la comida entre 12:30 p.m.  y 1:00 p.m. bajo 
previo aviso de servicio (¡esta lista la comida … pasen a almorzar!), al 
tiempo que se sirven los alimentos se ponen los cubiertos para que no 
se coma con la mano (como animales), en platos limpios se disponen los 
alimentos de manera que además del buen olor sean agradables a la 
vista. Los miembros de mi familia se sientan en sus respectivas sillas 
en el comedor y empiezan una conversación natural, bien sea del estado 
de la comida o de la noticia del día, o de alguna situación particular 
entre nosotros o sucedida a alguna persona cercana, no se tocan temas 
particularmente desagradables y vomitivos como gusanos, cosas 
descomponiéndose, accidentes muy violentos, entre otros. 

El comedor, entonces, es más que un mueble, más que una super�cie 
de apoyo de cuatro patas y seis puestos y pasa a ser un objeto mediador 
de actividades, un símbolo, un ordenador de comportamientos además
de portador de alimento.
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35. CARREÑO, Manuel. Manual de Carreño. Urbanidad y buenas maneras. Vitanet. Biblioteca virtual. 2005. Pág. 56

Antes de haberse servido la mesa y estar comiendo, mi madre o mi 
hermana prepararon los alimentos, a lo que respetuosa y afectivamente 
los demás miembros de la familia damos gracias y expresamos el buen 
sabor que tienen y exaltamos el esfuerzo de estas personas. Cuando ya 
hemos �nalizado de consumir los alimentos, y si no tenemos prisa de 
levantarnos del comedor, terminamos de discutir algún asunto familiar, 
damos gracias (unos a Dios otros a los mortales), algunos levantamos 
la mesa y otros lavan los trastos como etapa �nal de la acción.

La actividad se desarrolla principalmente en el comedor, pero empieza 
y termina en la cocina, “pieza en que luce muy especialmente el buen 
orden y la educación de una familia. Inconcebible es cómo el lugar 
destinado a preparar las viandas, se descuide a veces hasta el punto 
de que su aspecto produzca las más fuertes sensaciones de asco”. 35 
Todas estas acciones dan cuenta de valores tanto morales como éticos 
que en comunión re�ejan valores sociales.

Es así como, en mi familia, mis padres, especialmente mi mamá, se han 
encargado de sentar, aclarar y vigilar el cumplimiento de normas a la hora 
de comer, bien sea a la hora del desayuno, del almuerzo, de la comida o de 
las onces. De vez en cuando es necesario que algún miembro de la familia 
sancione con gestos o de manera verbal el comportamiento de otro comensal, 
maneras de actuar que se consideren molestas; se han hecho acuerdos de 
desempeño en la mesa que no deben ser violados o malvertidos, que resulten 
molestos para otro familiar, de ésta manera, en mi familia se entende que el 
almuerzo transcurre agradablemente si se hacen y dejan de hacer 
determinadas acciones.

En mi familia así como existen acciones negativas y sancionables, existen
otras aceptadas y obligatorias, en el siguiente cuadro condenso las normas 
a seguir durante el almuerzo en mi hogar.
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Prohibiciones   /   Negativas

1. No sentarse a la mesa de manera individual sin esperar a los demás 
    participantes.
2. No almorzar en el cuarto. 
3. No ver televisión mientras se almuerza. 
4. Nunca llevar la carne a la boca con las manos ni trozarla con los dientes. 
5. No limpiar excesos de comida con la mano ni con el mantel. 
6. No hacer ruido al consumir alimentos ni al utilizar los cubiertos o vajilla. 
7. No levantarse de la mesa hasta que los participantes hayan terminado. 
8. No expulsar olores o sonidos indeseados, tales como gases, eructos.
9. No comer con las manos sucias.
10. No revolver distintos tipos de alimentos en el plato. 
11. No pasar a la mesa en pijama o sin estar debidamente aseado.
12. No ir al baño durante el almuerzo.

1. Sentarse en la mesa del comedor  todos al mismo tiempo. 
2. Almorzar únicamente en la mesa del comedor. 
3. Utilizar los cubiertos en el caso que sean necesarios. En el caso de las 
    carnes, usar cuchillo y tenedor para partir trozos de tamaño adecuado. 
4. Limpiar los excesos de comida alrededor de la boca con servilletas.
5. Comer y masticar los alimentos con la boca cerrada.
6. Levantarse de la mesa una vez todos los participantes hayan terminado.
7. Lavarse las manos antes de comer.
8. Conservar el orden en que se sirven los alimentos mientras se come.
9. Vestirse en forma adecuada para almorzar.
10. Ir al baño antes o después del almuerzo.

DURANTE EL ALMUERZO

Aceptadas   /   Positivas
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En el contexto especí�co del psicoanálisis, Sigmund Freud habla de la 
perversión en el contexto sexual asociándolo con el momento en que “el 
tipo de corriente de vida sexual se altera marcadamente y queda 
reemplazado por otro opuesto”37  aclarando que lo perverso es inherente 
al ser humano, características internas no adquiridas que se expresan de 
diversas maneras.

En nuestro caso, bajo una visión más generalizada y saliéndonos del 
campo meramente sexual adoptamos otra perspectiva: “la palabra 

perversión viene del verbo latino “vertere” que denota girar, invertir y 
connota las ideas de vértice, adversidad. Si se le agrega la preposición 
“per”, que denota  “a través de”, tenemos la palabra “pervertere”, que 
tiene dos signi�caciones fundamentales: primero, alterar o trastornar el 
estado de las cosas y segundo, “malear”, hacer malo o vicioso. La 
etimología sugiere que en primer lugar se ubica una idea de trasgresión, 
de una relación problemática con la ley, y en segundo lugar, esa relación 
‘tipi�ca’ a un sujeto malo, culpable.”38

36. KAUFFMAN, Linda. Malas y perversos : fantasías en la cultura y el arte contemporáneos Ed. Madrid. Valencia, España. 2000. Pág 200. 
37. Las palabras dulces. Volumen 4 de la serie Discuerso y sociedad. Universidad Nacional Autónoma de Mexico. México. 1993. Pág. 244.
38. PÁEZ, Yidy. El escollo de la perversión. Aposta, revista de ciencias cosicales # 30, ISSN 1696-7348. Colombia. 2006.  Pág. 1

3. El hombre es perverso
“Creo que todos somos quizá arbitrariamente perversos

capaces de una enorme crueldad y paradójicamente
(es difícil traducir esto a palabras), nuestro talento

para lo perverso, lo violento y lo obsceno
puede ser una cosa buena”36

LINDA KAUFFMAN 
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La perversidad es un acto completamente consciente, para que exista 
un acto perverso tiene que existir necesariamente uno que no lo es, una 
“manera adecuada” de hacer las cosas caracterizada por el cumplimiento 
de protocolos y estándares admitidos socialmente (de manera pública o 
privada); la persona que lo realiza busca y consigue algún tipo de 
satisfacción al realizar actividades en contra de lo “normal” o “socialmente 
aceptado.” 

El teórico Pedro Alzuru acota que “dentro de la estructura perversa ocupa 
un lugar eminente el placer, buscado, a veces de manera compulsiva, no 
sólo por sí mismo, sino sobre todo porque representa para el perverso 
una experiencia extrema, próxima a la angustia, que considera exenta del 
engaño y que constituye la verdadera realidad, una realidad más digna”. 39

Puede ser perverso tanto el autor o creador como el público o espectador, 
el creador cuando es consciente de que esta trasgrediendo algún hecho 
social o personal, y el espectador si a la hora de interpretar o apropiar la 
experiencia y la obra lo hace bajo esquemas de pensamiento contrarios 
a los socialmente aceptados.

39. Tomado de Internet: ALZURU, P. Perversión y Estética.  http://vereda.saber.ula.ve/estetica/gie/pedroalzuru.htm
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40. Tomado de Internet: Diccionario Real Academia de la Lengua. 
      http://buscon.rae.es/draeI/SrvltConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=perversi%F3n
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En nuestro contexto es perverso, por ejemplo, pasearse desnudo por los 
corredores de un supermercado, a pleno día en horas de máxima a�uencia 
de gente. La desnudez en sí, fuera del contexto de la habitación, de alguna
actividad íntima o privada, o del acto de bañarse, entre otros es tomada 
como agresión, como violación de normas socioculturales de 
comportamiento, es un acto perverso porque no es una actividad realizada 
por todos los miembros de la comunidad; todas las personas se visten 
de distintas maneras para desempeñarse en determinados roles.

Desde el punto de vista que de�ne pervertir como “alterar o trastornar 
el estado de las cosas” podemos inferir que cualquier acción que no sea 
natural o que atente contra lo ya establecido por la sociedad, naturaleza 
o cosmos (para algunos) es perturbadora. Y desde el concepto que lo liga 
con “malear”, lo caracteriza como las acciones realizadas con el �n de 
perturbar doctrinas, costumbres, creencias, o actividades; actos que 
turban el orden de las cosas. 40

Andrés Serrano
Budapest (The Model)

1994

Andrés Serrano
Budapest (The Model)

1994



41. BADMINGTON, Lord. Manual nacional de cortesía sexual. Editorial Sudamericana. Buenos Aires. 1995. Pág. 42
42. Tomado de Internet: Real Academia de la Lengua Española.  http://buscon.rae.es/draeI/SrvltConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=ba%F1o

Según la Real Academia de la Lengua Española, la palabra baño se re�ere 
a “la acción y efecto de lavar todo el cuerpo o parte de él”42, también 
es entendida como el lugar donde se realizan necesidades �siológicas 
como defecar, orinar, asear la boca, el cuerpo, rasurarse, maquillarse, 
entre otros.

Por naturaleza el baño es un lugar al que se va para deshacerse de
elementos indeseados, sucios o insoportables de la persona. En la 
actualidad, debido a la obsesión y necesidad por sentir y demostrar 
limpieza y pulcritud, son lugares privados, mayormente blancos y brillantes.

 “A veces los malos se presentan en la sociedad con cierta apariencia de bondad y
buenas maneras, y aun llegan a fascinarla con la observancia de las reglas más

generales de la urbanidad, porque la urbanidad es también una virtud, y la hipocresía
remeda todas las virtudes. Pero jamás podrán engañar por mucho tiempo, a quien

sepa medir con la escala de la moral los verdaderos sentimientos del corazón humano.
No es dable, por otra parte, que los hábitos de los vicios dejen campear en toda su

extensión la dulzura y elegante dignidad de la cortesía, la cual se aviene mal con la
vulgaridad que presto se revela en las maneras del hombre corrompido.”41

Lord Badmington
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3. 1   Me presta su baño??



43. Tomado de Internet. El cuarto de baño. http://usuaris.tinet.cat/vne/C_bano_01.htm

ni pretendiendo la obtención de algún favor o bene�cio trascendental,
sino que buscan guiar a los participantes de la actividad de manera que 
cuando ésta �nalice, puedan ser capaces de hacer evidente en sociedad 
sus valores tanto personales como familiares.

Es así como, en el baño, se siguen normas de comportamiento que 
soportan la pirámide de la correcta apariencia social basada en la higiene, 
la limpieza y la pulcritud (incluso en aspectos exclusivos de la persona). 
“El baño diario es imprescindible para conservar una limpieza perfecta. 
Se aconseja completarlo con un lavado general al �nal del día antes de 
irse a acostar, o viceversa; el baño en la noche y el lavado general por 
la mañana. Aunque no está de más decir que en verano y siempre que 
se tenga tiempo se puedan tomar dos o más baños. (...) Después de que 
nos levantemos de la mesa siempre que hayamos comido algo, debemos 
limpiar cuidadosamente nuestra dentadura; pero siempre a solas. No hay 
espectáculo más feo, aun para las personas más íntimas, que el uso del 
escarbadientes o los dedos introducidos en la boca. Para eso existen las 
salas de baño, donde podremos asearnos a solas.

Erasmo de Rotterdam, el erudito humanista del siglo XVI, quien escribió 
uno de los primeros libros de etiqueta de la historia, rescata algunas 
normas para el uso del cuarto de baño y las funciones corporales de
los usuarios dentro del mismo, nos advierte que “es descortés saludar a 
alguien mientras esté orinando o defecando, y usa lo que se re�ere a 
soltar ventosidades recomienda que se disimule con una tos el estruendo 
explosivo. Sígase la ley de sustituir los pedos por toses.”43

Algunas de estas normas, aun cuando mucho menos estrictas, se han 
mantenido dentro del comportamiento y manera de actuar durante la 
comensalía en la época actual. Así como se almuerza siguiendo normas 
determinadas, se utiliza el baño de la misma manera. Éste último es un 
espacio íntimo en el que se dedica tiempo a la limpieza, el aseo corporal 
y la estética. La higiene es al baño, lo que las buenas maneras en el 
comedor son al almuerzo, así mismo, las dos actividades, se enmarcan
dentro del ámbito de los rituales cotidianos, que se desarrollan sin ánimo 
de exaltación personal o grupal (por lo menos evidente a primera vista)
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44. CARREÑO, Manuel. Manual de Carreño. Urbanidad y buenas maneras. Vitanet. Biblioteca virtual. 2005. Pág. 47
45. Tomado de Internet. Real Academia de la Lengua Española.  http://buscon.rae.es/draeI/SrvltConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=igiene

(…) Como los cabellos se desordenan tan fácil mente, es necesario que 
tampoco nos limitemos a peinarlos por la mañana, sino que lo haremos 
además todas las veces que advirtamos no tenerlos completamente 
arreglados.” 44

En el cuarto de baño de mi casa se realizan actividades tales como 
bañarse, cepillarse los dientes, maquillarse, defecar u orinar. Protocolos 
diametralmente opuestos a los realizados en la cocina o en el comedor. 
Son desarrollados conscientemente y dependiendo de su valor social 
pueden ser interpretados como ritos, se utilizan objetos simbólicos como 
la ducha, el cepillo de dientes, el lavamanos, el inodoro, que de igual 
manera condicionan comportamientos. 

De la misma manera que en el almuerzo, las acciones llevadas a cabo en
el baño responden a necesidades socioculturales que cumplimos con el 
afán de encajar en la comunidad. Hablamos entonces de la higiene: 
“limpieza, aseo de las viviendas, lugares públicos y poblaciones”.45
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46.  Tomado de Internet. La evolución de la higiene.  http://www.hygiene-educ.com/sp/profs/histoire/sci_data/temps.htm 

El cuarto de baño es, a la vez, el lugar donde se depositan los desechos 
y posiblemente donde encontramos mayor suciedad, y el espacio 
donde dedicamos determinado tiempo al aseo generar o parcial de 
nuestro cuerpo.

“Aunque las medidas varían en función de los países, la higiene se 
impone en todos los lugares del mundo.” 46 La higiene es una 
característica familiar de gran valor dentro de la sociedad, no sólamente 
se asocia a ausencia de enfermedades sino que actualmente se relaciona 
con la belleza.

Es así que, tanto en el comedor como en el baño es valorada la 
higiene, la limpieza y la pulcritud en todos los sentidos. El correcto 
proceder de cualquier persona en sociedad, es mantener sus objetos 
y los espacios en un correcto estado de presentación, que ninguno 
de los sentidos por medio de los cuales nos relacionamos con el 
mundo perciba algún elemento desagradable o inesperado.
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En mi hogar, el uso del baño, para todas las actividades que se realizan en 
este, estan determinadas desde mi niñez.  En mi casa existen dos baños y
los usos que se le dan son diferentes, el baño privado es utilizado para
actividades mas personales, en las que prima el cuidado y la estética, 
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Prohibitivas   /   Negativas

1. No se come ni entra alimento al baño.
2. No haga uso del baño con la puerta abierta.
3. Ninguna puerta esta abierta durante el día (en la noche es indiferente)
4. No dejar agua derramada en el piso.
5. No desordenar los objetos dentro del baño
6. No dejar cabellos regados en ninguna parte del baño.
7. No entrar equipos electrónicos como radios o computadores portátiles.
8. No cerrar con seguro las puertas.
9. No se utiliza la toalla personal de otro integrante de la familia.

1. Realizar limpieza general diaria.
2. Realizar limpieza a profundidad cada semana.
3. El aseo semanal se realiza el mismo día.
4. Descargar el inodoro cada vez que se usa.
5. Cuando se sienta mal olor aplicar algún desodorante ambiental.
6. Las toallas comunes se cambian cada tres días.
7. Hay toalla para cada persona y se cambian cada semana.

Comunes entre el Baño Público y Baño PrivadoNORMAS DE USO DELBAÑO

Aceptadas   /   Positivas

en cambio, el baño público se utiliza para ducharse, defecar u orinar, 
actividades escencialmente funcionales y �siológicas.

Dentro de éste entorno también existen pautas a cumplir:
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Prohibitivas   /   Negativas
Comunes entre el Baño Público y Baño PrivadoNORMAS DE USO DELBAÑO PÚBLICO

Aceptadas   /   Positivas

1. No se ubican artículos personales, tales como el cepillo de dientes.
2. No se puede demorar más de 20 minutos en la ducha.
3. No se mantiene la llave del agua abierta mientras se está cepillando los 
    dientes, se utiliza un vaso.
4. No se deben dejar toallas mojadas dentro del baño (usadas después de 
    ducharse)
5. No se debe dejar ropa interior dentro del baño
6. No dejar la luz del baño prendida cuando este vacio
7. No tirar papel higiénico dentro del inodoro.

1. Es usado para bañarse.
2. Lo usan las personas que vienen de visita y lo solicitan.
3. En su lavamanos se lavan las manos antes de cada comida o durante el día.
4. Se usa el inodoro para satisfacer necesidades �siológicas las 24 horas
5. Las mujeres se retocan el maquillaje.
6. Por el número y ubicación de los espejos todos nos peinamos y arreglamos 
    para salir.

Prohibitivas   /   Negativas
Comunes entre el Baño Público y Baño PrivadoNORMAS DE USO DELBAÑO PRIVADO

Aceptadas   /   Positivas
1. No dejar cabellos en el jabón
2. No dejar cabellos o restos de jabón u otras cosas en el sifón
3. No entrar más de una persona a la vez.
4. No ducharse
5. No se utiliza en la noche
6. No se presta a desconocidos o visitantes

1. Se usa el inodoro para satisfacer necesidades �siológicas en horas diurnas
2. Sólo se usa en horas del día.
3. Se cepillan los dientes.
4. Las mujeres se maquillan completamente (cuando no lo han es sus 
    respectivos cuartos)
5. Los hombres se afeitan.
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4.  Dos historias en fotografía / Referentes

Al buscar un camino propio en mi carrera artística, inevitablemente me vi 
interesado por artistas y movimientos que de una manera u otra buscaran, 
a través del arte, romper con lo conocido, con lo racional, con lo meramente 
vanguardista, museológico o estético. Es por esto que en mi proyecto de 
grado utilizo la fotografía, el ritual, la perversidad y mi familia como 
elementos que articulan el ejercicio plástico. Temáticas usualmente 
enmarcadas por la crítica social y la trasgresión de cánones establecidos 
por la sociedad. 

Shelby Lee Adams, “nacido en el año 1950, es un fotógrafo de 
origen estadounidense que retrata  imágenes de la vida familiar en los 
Apalaches, Estados Unidos, desde 1974 hasta la actualidad. Es conocido 
en Tennessee y Virginia como, “el hombre de la fotografías”.

El trabajo artístico de Lee Adams se caracteriza por el grado de 
aislamiento, subdesarrollo y pobreza que es evidente en las imágenes. 
Sin embargo, también hay otra cara de la moneda, las familias numerosas, 
unidas a pesar de su pobreza. De hecho, Shelby Lee Adams ha 

47. Tomado de Internet. Saturday Night.  http://10-15saturday-night.blogspot.com/2011/10/salt-truth-fotogra�as-de-los-apalaches.html

fotogra�ado hasta la tercera y cuarta generación de algunas familias”47

La fotografía de este artista muestra rasgos de una sociedad excluyente 
por momentos, registra la pobreza absoluta en familias tremendamente 
unidas, enmarcando y re�ejando esta realidad frente al espectador.

Es característico en las fotografías de Lee Adams la presencia de un sin 
número de niños, de relaciones endogámicas entre personas de una 
misma familia, haciendo hincapié en las consecuentes enfermedades y 
problemas mentales producidos por éste tipo de conformación familiar. 
La fotografía en particular condensa y cuenta historias de familia, es el 
retrato conteniendo una gran carga histórica mostrada desde ciertas 
actividades rutinarias del lugar a través del ojo documentador y crítico 
del artista. 

Éste artista muestra la vida cotidiana de las personas en un contexto 
determinado exaltando las características que de una manera u otra, a 
la mirada del público lo hacen grotesco y peculiar.
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Shelby Lee Adams
Sin título

1992

La familia retratada, unida y en su cotidianidad. 

Shelby Lee Adams
Sin título

1992
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Richard Billingham, nació el 25 de septiembre de 1970 en Cradley 
Heath, un deprimido y humilde barrio obrero a las afueras de Birmingham 
en Inglaterra, su obra es basada en su pueblo natal (West Midlands), 
lugar de industrias de hierro, carbón y acero.

Según un artículo del Worldpress “la creación de Billingham es romántica 
y melancólica, trata de un tema universal: la soledad. Las miradas 
perdidas al frente, la sensación de buscar el tiempo perdido, no existe 
una indagación conceptual exhaustiva; todo en él es nostalgia.”48

Su obra se centra en su vida y su familia, es autobiográ�ca.

Su padre, Raymond  Billingham, fue despedido de la fábrica en la que 
trabaja cuando Richard tan solo era un niño, desde ahí se dedicó a 
consumir alcohol hasta convertir ésta práctica en una adicción y una 
enfermedad, repercutiendo en el sostenimiento económico del hogar 
re�ejándose en la perdida de la casa y obligando a la familia a vivir 
en un sitio auspiciado por el gobierno, signi�cándoles la pérdida de 

comodidades y olvido de esperanzas. Mientras tanto, Richard se dedicó a 
dibujar y al salir del colegio pensó ingresar a una escuela de artes. 

Inició sus estudios y prácticas retratando su familia por medio de la fotografía, 
esta actividad se convirtió en una obsesión para el joven artista volviéndose 
muy frecuente y cotidiana en el hogar, de manera que los miembros de su 
familia, después de tantas tomas, ya no posaban lo que le concedió naturalidad 
y acentuó la realidad. El tratamiento de sus fotografías es de carácter crudo 
con fuerte realismo crítico documental, enmarcando imágenes de franqueza 
y cruda autenticidad. 

La ausencia de “pose” y predisposición de los personajes fotogra�ados 
hace que no se vea una realidad disfrazada o calculada sino natural. Desde 
la mirada dolida y a veces sarcástica del fotógrafo se intervienen las rutinas, 
quehaceres y actividades diarias de éste grupo de personas en su diario vivir, 
convirtiendo a su familia misma en obra de arte, siendo su creación cumbre 
meramente autobiográ�ca y visceral.

48. Tomado de Internet. Art Now. Worldpress.  http://artesigloxxi.wordpress.com/2009/06/13/richard-billingham/ 
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“Mi padre Raymond es un alcohólico crónico. No le gusta salir (…) papá era una especie de mecánico, pero siempre ha sido un alcohólico. Y se ha puesto peor 
durante estos años. Se emborracha con sidra sin licencia. Es muy barato ahora. Bebe mucho en las noches y se levanta tarde. Originalmente, nuestra familia vivía

en una casa de terrazas, pero ellos desaparecieron todo el dinero y, de desesperación, vendieron la casa; entonces nos mudamos a la torre de edi�cios del consulado, donde 
Ray sólo se sienta y bebe. Esta es la cuestión con mi papá, no hay temática en la que esté interesado, excepto tomar.”49

 

49. Tomado de Internet. Art Now. Worldpress.  http://artesigloxxi.wordpress.com/2009/06/13/richard-billingham/ 

Richard Billingham
Sin título

1998

Richard Billingham
'Ray's a laugh

1994
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Las prácticas artísticas en la contemporaneidad, además de pretender
retratar �elmente la realidad, han recurrido a la exaltación y trasgresión 
de la misma. Muchos artistas buscan con afán reinterpretar ciertas 
temáticas que en su momento fueron tabú, pero que hoy en día son vistas 
desde una nueva perspectiva, con una mirada crítica. Se trata de romper 
con el esquema del arte meramente contemplativo, siendo más importantes 
los efectos que las acciones generan en el especador. Vemos entonces el 
arte como un medio de aportar a la sociedad.

Así, temáticas como el ritual, la perversidad, lo monstruoso, lo abyecto, 
las actividades que en general trasgreden y exaltan nuevas miradas en el 
arte ,son vistas por el espectador no con el afán de determinar si son 
“bonitas o feas”, no sólo viendo la imagen, sino el trasfondo de ésta, es 
decir, analizando en qué lo afecta, le aporta o lo cuestiona.

Para el crítico Hall Foster, intencionalmente en las prácticas del arte 
contemporáneo, se busca la crítica a la época actual; esta es una de las 
características principales del llamado “retorno de lo real” en el arte, en 
donde se acude a la realidad como meta y no como medio en la creación 
artística. Después de esto ni la mente misma es límite para el arte.

5.  Arte / Rito / Perversidad

Cindy Sherman
Untitled Film Still #10

1978
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La perversión, entonces, es vista como un símbolo de renovación en el 
arte contemporáneo y el mundo posmoderno; para los �lósofos José 
Amezcua Bravo y Noemí Sanz Merino “se resalta la destrucción como 
parte fundamental de la obra de arte.”50 La exploración de zonas 
prohibidas del cuerpo y de la mente y el afán de trastocar temas como la 
religión, la moral, lo prohibido, lo sagrado, lo innombrable son la base de 
trabajo del arte de nuestros tiempos. En la década de los sesenta, el 
accionismo vienés hace evidente que “la fealdad, la representación de la 
violencia y el mal son también exitosos medios de comunicación y 
portadores de diversos sentidos (…) es así como el dolor producido, 
como en un ritual, tendría en último término un sentido liberador, catártico, 
se presentaría como una crítica, manifestada a través de comportamientos 
que buscan la revolución, la identidad en la no-identidad.” 51

Como dice la artista Guadalupe Martínez del Campo “en este caso, 

podríamos decir no sólo que el arte pone de mani�esto aquello que una 
sociedad ha excluido o que inconscientemente no integra, sino que 
además el arte funciona como un ente regulador en el plano simbólico 
de una sociedad (…) Es así que, el arte -como lo ritual- se ha manifestado 
de diversas formas a lo largo de la historia y su contexto ha oscilado entre 
lo mágico y lo religioso, lo político y lo social, lo decible y lo inefable, desde 
los primeros tiempos” 52

La fotografía

Según el fotógrafo Francisco Rojas Mata, el concepto de fotografía 
documental es referido a lo que llamamos fotografía social, documental 
social y también testimonial, este género se re�ere, como el nombre lo 

50. Tomado de Internet. AMEZCA BRAVO, Josá, SANZ MERINDO, Noemí. Acionismo vienés, ¿arte o violenciareal?. http://msbunbury.bitacoras.com/accionismo%20vienes.htm
51. Tomado de Internet. AMEZCA BRAVO, Josá, SANZ MERINDO, Noemí. Acionismo vienés, ¿arte o violenciareal?. http://msbunbury.bitacoras.com/accionismo%20vienes.htm
52. Tomado de Internet. MARTÍNEZ DEL CAMPO, Guadalupe. La presencia de lo ritual en el arte contemporáneo. http://lupemartineztesis.blogspot.com/
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53. MATA ROJAS, Francisco. Fotografía documental paradoja de la realidad. Conferencia, ciudad de México. 1995
54. MATA ROJAS, Francisco. Op. cit.

dice, a la documentación de las condiciones y del medio en el que se 
desenvuelve el hombre, tanto en forma individual como social y, en ese 
sentido, su nivel de complejidad es muy profundo. El mismo autor señala 
que todo acto fotográ�co es un acto documental. 

Por el contrario, Rojas Mata opina que lo que sí podemos concertar es 
que toda fotografía puede leerse desde una perspectiva documental, si 
consideramos que responde a inquietudes, dudas, a�rmaciones o 
negaciones a una época y un contexto particular del creador; que tiene 
que ver con ideologías, crisis, creencias, sueños, utopías, realidades, 
entre otros. 53  Así, para Rojas, la fotografía documental está caminando 
por nuevos senderos de la misma manera que lo está haciendo la 
comunicación en su conjunto. 54

Teniendo presente que la fotografía en sí ya constituye un documento, 
que contiene características y cualidades y que puede ser interpretado 
desde diversos puntos de vista, la utilizo como medio de creación artística 
apoyandome en el ritual de comer a la hora del almuerzo en mi casa, 
visto desde una mirada personal algo perversa.
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6.  Durante el proceso

Considero pertinente seleccionar y exponer dos trabajos realizados 
durante el curso de mi proceso académico, que tuvieron relevancia a la 
hora de seleccionar la temática y recursos a trabajar y exhiben mi 
manera de pensar y estética personal. Durante la realización de mi 
proyecto de grado me cuestiono acerca de mis gustos, las técnicas con 
las que tengo mayor a�nidad y la manera de abordar los temas a los que 
soy particularmente sensible.

Como �nalización de esta etapa de mi proceso académico hago uso de 
la fotografía como medio de expresión artística y la relaciono con los 
temas anteriormente expuestos (en la extensión del documento),  ya que 
me considero a mí mismo en esencia perverso (desde mis gustos 
estéticos, hasta las temáticas que trato), y acudo al ritual como campo 
de exploración.

Como �nalización de esta etapa de mi proceso académico hago uso de 
la fotografía como medio de expresión artística y la relaciono con los
temas anteriormente expuestos (en la extensión del documento),  ya que 
me considero a mí mismo en esencia perverso (desde mis gustos 
estéticos, hasta las temáticas que trato), y acudo al ritual como campo 
de exploración.
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Para comenzar a hablar de mi proceso artístico, es necesario dar una 
mirada retrospectiva en torno a experiencias vividas durante mi formación 
académica. Luego de haber experimentado con técnicas como el dibujo, 
la pintura, el grabado y distintas instalaciones y practicas tridimensionales 
como la cerámica y otros procesos, observe que la fotografía es una 
herramienta y una práctica en las artes que siempre estuvo presente 
durante mi proceso formativo. Los antecedentes de relevancia para mi 
proyecto de grado con base en la fotografía, fueron especí�camente dos 
trabajos en los cuales mezclo el elemento fotográ�co con algo de dibujo 
y otras técnicas bidimensionales. Enmarco la fotografía en estos dos 
trabajos como eje central de la obra y en ambos ejercicios plásticos la 
imagen obtenida cambia por distintas intervenciones.

En el año 2009 realice un trabajo de fotografía, que intervine digitalmente 
reduciéndole el nivel de detalle y convirtiéndola en una base casi blanca 
para componer sobre ella mediante la pintura. Este trabajo fue realizado 
con la intención de experimentar la relación entre las técnicas mencionadas,
es decir,  la fotografía como origen y base del proceso creativo y la pintura 

6. 1  En la Academia
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Sin Título. Miguel Paloma. Técnica Mixta. 22cm x 28.5cm. 2009.

como medio de transformación y composición frente a la imagen. De esto 
pude inferir que la fotografía, como medio de registro puede ser 
reinterpretada en relación con la pintura y otras técnicas dependiendo 
de la temática con la que se esté trabajando.
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Un segundo trabajo de relevancia para mi tesis comprende la relación 
entre la perversidad, mi imagen, lo monstruoso y el comic, con base en 
dos medios; la pintura y la fotografía, logrando un esquema de comic 
perverso de mi propia imagen ubicado en la ciudad. En su desarrollo
realicé fotografías de mi cuerpo y un ser grotesco obteniendo como
resultado �nal una imagen de gran formato.

Dentro de mi proceso personal y profesional de creación artística siempre
he tenido el afán y las ansias de expresar mi punto de vista particular y 
crítico frente a percepciones y realidades sociales. Esto se ve re�ejado 
en cada uno de mis trabajos, desde las temáticas que abordo hasta la 
manera de tratarlas, la técnica es para mi un medio de expresión y el
elemento a través del cual presento mis pensamientos y sentimientos
buscando trastocar e inquietar al expectador. Sin Título. Miguel Paloma. Técnica Mixta. 1.90 m x 1.20m. 2009.
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Muchas veces las personas realizan los rituales pero no son conscientes
del carácter de los mismos, siguen normas de comportamiento (y hasta 
pensamiento) morales y éticas estándar en la sociedad; éstas actividades 
son tomadas como rutinas, pero muchas veces tienen tanto valor social 
que posicionan a la persona y al núcleo familiar (si es el caso) en la 
colectividad.

Según Ticio Escobar, el rito (tomado desde el punto de vista de los rituales 
modernos) como tal no tiene la capacidad de trasformación, más bien se 
encarga de “mantener estable lo ya establecido”, de hacer perdurar en 
el tiempo protocolos traídos de prejuicios morales, éticos, políticos, 
religiosos y demás.“No solamente las prácticas rituales sobrepasan el 
nivel de las necesidades sociales sino que ocurren en dominio diferente 
al ocupado por éstas (…) en rigor suena poco adecuado hablar de la
capacidad performativa del rito, es decir de la posibilidad de que impulse  

“He aquí donde ética y estética deben encontrarse y dialogar
porque ambos son en sociedad.”55

JOSÉ AMEZCUA

efectivamente dinámicas sociales concretas.”56 Lo anterior nos permite 
preguntarnos que si la celebración del rito no lo hace, ¿la perversión del 
mismo sintetizada, registrada y exhibida en una obra artística lo haría?.

Es así como la perversión, mediante la práctica del arte, de algunos 
rituales socialmente aceptados (actualmente en práctica dentro de mi 
contexto familiar), constituye el eje central de mi proyecto; busco, a través 
de mi propuesta plástica, mostrar aspectos de la realidad misma de mi 
núcleo familiar, bajo una mirada perversa, sugestiva y cuestionante pero 
a la vez sutil. Partiendo de que el campo ritual escogido para este proyecto
tiene una característica social y utilizando la fotografía como medio de 
registro y exposición de mi realidad familiar, realizo imagenes a partir de 
trasgresiones a situaciones relacionadas con el ritual del almuerzo diario 
en mi familia.

55. Tomado de Internet. AMEZCUA BRAVO, José, SANZ MERINO, Noemí. Accionismo vienes. Arte o violencia real. Capítulo 6.
      http://msbunbury.bitacoras.com/accionismo%20vienes.htm 
56. ESCOBAR, Ticio, La Belleza de los otros, El arte y el tiro. Paraguay. Capítulo 4.

6. 2  Pollo con papa
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De esta manera, intervengo el contexto de mi hogar, haciendo públicas 
actividades rituales que son íntimas en mi casa, realizadas por muchas 
otras familias en mi sociedad y en mi contexto pero de las que me apropio 
y transgredo desde una mirada perversa.

Mi hogar está compuesto por papá Miguel, mamá Gladys, hermana Sonia 
y yo, Alejo. Crecimos y hemos convivido diariamente durante más de 20 
años, somos una familia de tradición católica (a mi excepción) que 
ejecuta tradiciones pasadas de generación en generación.
Por ejemplo existe un orden en especi�co para tomar el baño en las 
mañanas, según la hora de levantarse y la jerarquía del núcleo familiar. 
Existen dos baños en mi casa pero uno sólo para desarrollar el rito del 
“baño”.  El otro baño es utilizado para actividades personales íntimas de 
aseo o estéticas.

Si por alguna circunstancia algún miembro de la familia no realiza su aseo 
diario, o lo hace de manera “inadecuada”, con relación a los cánones
establecidos para ello, se ve sometido a ser juzgado por los otros 
integrantes de la familia. Estas son actividades que se realizan dentro de 

la intimidad de mi hogar, realizadas en un tiempo y con una frecuencia  
determinada, de las que no necesariamente observamos su valor social 
por cuanto se desarrollan mecánicamente.

Dentro de los ritos que se llevan a cabo en mi hogar selecciono el “comer” 
a la hora del almuerzo  (señalado anteriormente) como ritual a transgredir 
en mi trabajo de grado, porque es el único momento en que se desarrolla 
una actividad en la que participamos todos los integrantes de mi familia 
al mismo tiempo. Así, el almuerzo diario se realiza teniendo en cuenta 
normas socialmente aceptadas como comer utilizando los cubiertos y no 
con las manos, sentarse a la mesa del comedor, empezar a comer al mismo 
tiempo, entre otras, que tal cual como se desarrollan actualmente son 
valoradas en la intimidad de mi familia y en lo público de la sociedad.

Entonces, partiendo del análisis y desglosamiento del “rito del almuerzo”, 
transformo las condiciones y protocolos de realización de éste y lo pervierto, 
cambio tanto el espacio y el tiempo como las condiciones de realización 
de la acción y los expongo ante el público (siendo éste un acto de 
perversión en sí mismo).
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Miguel, mi papá, observa la situación y me propone dividir los gastos e ir a 
comprar un pollo asado solucionando el problema del día.

Días atrás me prestaron la cámara Nikon que necesitaba para tomar las 
fotografías y la había utilizado previamente para revisar algunos planos, 
la luz, (entre otras cosas) de los baños de mi casa. Ese día tomé algunas 
fotografías e imaginé cómo podían ser las acciones que mis familiares 
realizarían, sin saber a ciencia cierta cómo sería, para así pensar en el 
mejor ángulo para el registro.

A continuación condenso las experiencias y el proceso de desarrollo
de la propuesta de nombre “Pollo con papa” que consistía en trasgredir 
un ritual de almuerzo en mi familia, rescatando y exaltando las
experiencias y reacciones que las condiciones prepuestas suscitaron
en los miembros de mi familia.

No entre comida al baño!
!

Bogotá, 28 de diciembre de 2011
A dos días del �n del mundo.

Me dispongo a indagar cuál será el almuerzo del día, mi mamá Gladys 
se encuentra en la cocina con pereza para cocinar, ha tenido una 
semana difícil; mi hermana Sonia amaneció enferma y su ánimo no 
es el adecuado para las labores culinarias. Yo llegue en la madrugada 
del trabajo y sólo puedo pensar en comer algo rápido y cómo tomarán 
la actividad que les voy a proponer. 
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Había pensado que el lugar apropiado para transgredir el rito de comer 
en mi casa seria el espacio del baño, puesto que mi hermana y mi mama 
son extremadamente meticulosas y obsesionadas con la higiene y limpieza 
de la casa. Ya habiendo pensado en el lugar, empiezo a re�exionar acerca 
de los elementos compositivos y simbólicos utilizados en el rito de “comer”, 
almorzar especí�camente; en la intimidad de mi hogar, es entonces 
cuando la mesa del comedor de mi casa deja de ser un mueble y se 
convierte en un espacio de reunión y de suma importancia para mi familia; 
así mismo los cubiertos y las servilletas representan protocolos de 
cortesía obligatorios de cumplir, hasta indispensables para algunos 
miembros de mi familia. 

Después de la llegada de mi papa con el “pollo con papa”, habiendo 
analizado la etapa pre ritual de la práctica, y haciendo una breve 
introducción sobre el estado de desarrollo de mi proyecto de grado, les 
solicito el favor de que almuercen en el baño, a lo que mi familia 
reacciona evidenciando temor, desasosiego, asco y burla, y llena de 
inquietudes al respecto, surgen preguntas como: “¿y usted de dónde 
sacó eso?, ¿en la universidad le piden esos trabajos?, ¿y con eso se 
gradúa?, bueno … ¿y eso para cuándo es?”. Y frente a la actitud 

condescendiente de mis padres, no faltan lo comentarios prejuiciosos de 
mi hermana (¡usted siempre con lo mismo Alejandro!…, ¡mire a ver si 
se pone serio!).

Paciente y cadenciosamente mi mama se dirige a la cocina en busca del 
“pollo con papa”, con actitud de sumisión, colaboración y critica, los tres 
se dirigen  a su nuevo lugar de almuerzo, el baño público, el del segundo 
piso. A la pregunta de, “¿qué hacemos alejo?”, yo respondo, que coman 
normalmente, indiferentes a la cámara y buscando su comodidad.

Es así como se empieza a desarrollar la acción. Mi mama se sienta en la 
taza del baño, jocosamente selecciona una parte del pollo y se dispone a 
comer, mi papa, a la expectativa de la situación hace lo propio, ubicándose 
al lado de su esposa; Sonia, incómodamente, se mantiene de pie al lado 
de la ducha. Al comienzo los tres estaban pendientes de la cámara, de 
comer de tal manera que salieran bien en la fotografía, pasado el tiempo 
y las tomas se olvidaron del fotógrafo y retomaron temas de conversación 
naturales de la familia, sin dejar de lado las sensaciones que 
experimentaban al almorzar dentro de un baño. 
Bien dice la sabiduría popular “!No entre comida al baño!”.
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Además de los olores desagradables que salían de la imaginación de mi 
mama, la luz tenue y la frialdad del espacio provocaban en mis familiares 
ganas extremas de acabar en el menor tiempo posible, escuchándose 
alguno que otro comentario esporádico del sabor del pollo o la textura 
de la papa.

No recibieron con mucho agrado y más bien con un tanto de curiosidad 
el comentario de que había que trasladarse para el baño de abajo “al 
privado”. Ahora la propuesta era un tanto diferente, no debían simplemente 
comer, sino comer y “hacer lo que hacen en el baño”; escépticos todos 
aceptaron y se cambiaron de lugar. 

El primero, el más colaborador o tal vez más hambriento de todos, 
recordó la actividad que realizaba ritualmente en ese baño, se despojó 
de su camiseta y cogió su comida y se posicionó dentro del lugar. A 
continuación mamá Gladys, desgonzada de risa entró, se apoderó del 
inodoro y no pudo comer de pensar en lo que estaría haciendo 
normalmente sentada en esa posición.

Mi hermana, utiliza ese baño para realizar sus ritos al cuerpo, de manera 
que tomó la presa del pollo como parte de la actividad pero le dio más 
importancia al maquillarse y dejó las ganas de comer de lado. Cansados 
todos, incluido yo, se �nalizó la actividad; cada uno volvió a su realidad 
particular y cotidiana sin dejar de pronunciar comentarios de aliento con 
respecto a mi tesis y en general mi vida de aquí en adelante.

Mi mamá puso la mesa, me sirvió “pollo con papa” en el comedor, y se 
sentó conmigo.

  ___________________

De éste proceso rescato tanto las imágenes como las actitudes, 
sentimientos y palabras pronunciadas por mi familia referidas al rito y a 
los protocolos cotidianos que estaban siendo trasgredidos con mi trabajo.
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Habiendo explorado las actitudes y reacciones de mi familia frente al 
rito de almorzar pero trasladado al cuarto de baño, pervertido y alterado
de manera sutil pero chocante (para ellos), me cuestiono acerca de las
normas que estoy trasgrediendo y cómo hacerlo de manera un poco más
radical; es entonces cuando decido participar directamente de las
fotografías, siendo yo mismo protagonista y actor. Mi intensión con ésta
experiencia es explorar acciones, sensaciones, gestos, relacionados con
los usos de los cuartos de baño de mi casa, que no son propios o 
contrarrestan la manera de actuar establecida para la hora del almuerzo, 
actos sugestivos e intimidantes en cierta forma.

De este proceso resultan las siguientes imágenes, fotografías que 
sugieren posibilidades de tratamiento de la perversidad en el campo del
rito del almuerzo en mi hogar y que utilizo para escudriñar actitudes 
críticas de mí mismo y posturas particulares de los miembros de mi 
familia.

6. 3  Mi yo perverso
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Montaje
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8.  Palabras finales

Desde mi yo perverso, exhibo mi familia en su condición más íntima,
sutilmente la vulnero trasgrediendo sus ritos y costumbres.
Trasgrediéndome a mí mismo, muestro mi parte más íntima. 

Partiendo de este proceso exploro teorías y pensamientos generados 
en la academia, en la investigación y en la experiencia (condensados en 
los capítulos de éste documento), pero aún más importante, me cuestiono 
acerca de la insidencia de éstas acciones, tanto para mi familia, como
para el posible público de mi obra, así como para mí mismo. 

Concluyo mi trabajo de grado con ansias de ahondar más sobre los 
efectos de la trasgresión de protocolos o cánones establecidos socio-
culturalmente y cómo a través del arte puedo llegar a afectar a las 
personas, generando acciones que tengan valor en la comunidad.
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